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Butikkfest i Atrå: – Men det har
vært tunge stunder

HOLDER SAMMEN: De jobber sammen, og nå skal de feire sammen at Spar Atrå fyller 25 år. Fra venstre Irene Haugen Gaustad, Yu Hui
Zhang, Sanja Visekruna og Daliborka Raich. Foto: Irene Mjøseng
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Del

Irene Haugen Gaustad er stolt over at de kan feire 25 år som en del av Spar-
kjeden på Atrå Handelslag. I tillegg feirer hun selv 25 år som ansatt i den samme
butikken.

Etter et kvart århundre bak kassa, gjennom økonomisk storm, tunge løft
og tonnevis med frukt – nå skal butikksjef Haugen Gaustad og gjengen

feire med stil.

Camilla Moen

https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvcN_tjBtMML1XZw-_YODAC10ggtuq4uja_4SZU8KlwYELKRzHRp16ZzG6srQEIRMYO3Z7ou75b77dfAIsi8U21q02YEHHZAZ0f3Hvhwhso_F6Q-KYnde0z5WVUhKLvbWhofstCIRkXM5nGAtpNlSSGFn-DZXmPp1XEUYaGB8vpyLC2JmTNkligUSswW6_G4Kbs8nnI5CJxXK6jnl87amXNOaI_EKWgSLNLvVvGYLam3_P7qJgHOla7BQacMATHrQTACVCK1RVYwtFlS8bvBswuxK8lVONToC9OZ5Rvt4GQxDv0052hXSyGna7g-XKQ6PL8Sx1l9wa5DOBlcdYm_uG2VQc7fIAmImpgODmGdJPh7PLnLaPJLsaMazRu_QXHVV0T_0cEhKhxIz92E2cephtwS6vJ7pEM1UcZhLt3bSzfre92hFfVlJQu1DwjDlk-SvT0bYEy6Lz-EsoWp_JC-Sl4f2r_x7LWagZFpyPXtqumSJG7dweMyqaXCAKZJ4nx8RtnaiPdu2UxgQ1MtNFG9SzG85hCkaysbfrN0xTsiruqFJ3_werVkM78j6DdKh4kydqDS5ZKq3B7eUGTtdAkmQ3KXjWDnBNpm63uEnMpIftXaZBxWzGIIL0hoXr-Qq_VM5BKH6Yh6HQ5ZwuwhsQ3xIO2o8iNEG2Mg_XaLksavy0BvudZ6g-p5E14a2sabRGHD5-uRYtpK-sywQVpvY-IAHmxeW5MejaLEPbBWisp90nuaAm-hrw-8YYEK93dJNAGgQ0UVt0gJ-l6-LIj9D9TWq8TIjL19t-7DlbkuhosKz2AQUDVgEiZ4bO7IFVwW8ckzNou7oA_U5patLZaU8IQwweAnCsx1lzEpaDb8I96mJq1RPd43Ov0rmY89vGIFOD8SaYvqZUD2dwfH8jJ3hNLwHT2oOl2pMlCaMPal3zJcP1b80TfHfb3SPGX7fEAbB3hOlJ9R7-u2f8M1_SqYG9d6HE6EStSwPAHSylLio-2tUG0jTFN9sROuG4ei2QUhh0QzK0cEhGCZL9xc4kg7zz2H2OFtHEuuTMUXNjdUoAxbIH6_nih0umZCZuUqIvTFyKEeJMmg0ybx6k2HPRzE89Imephr4qxPR3-87i2GN8p_iTEWudgffZu-nDLBsYAKnkZHHi36FE5jUgeVIlUf5gYq07Yg4JKxkPJGwkn9qcoZIYKj-teI9D7fQ7TARX9tqWNl3R3KgOg-xkU71tHoTNObiuQrXeVP8NyRIeRQ9-L3W9zJpeYxqCKxDHFDquPdpO-fgQvgQm_UvzkDJHY24sTDbUrh_mkwRQwPXb5c8ORkGwRPkIqFFsQ3TJ0iH5d7D_hWPbABZ25j8ZQjMsRi-HHWZAohtIxZ7PwzJHFxMqlYGaHYdCyukXX76hXGHjfIsbi-i0OEj3tX4Njgl5XbgVRwWp5tEEN6FZwWJeNGquh84aMbXf3uHa20fkxa2NU2Z611209ZOS3DFTOy80dDDvxglz62HBRjk2oViueAVj8S0sqKMUmHZDXTHkPpqvJDYuQ7jmOMvC59EUWsXVaSbwtDAI9FPIzoWpEGJa6Ms7gVEJuxWwFUp1t7MdNsMt9YqOJGoX8PBt250Jk-NRwCRZz0nFH9379N_aG6bKnUGsK-IvZSwQkIxb8AuPKDAkgB_x7K7qOyz54Z5jMi5E&sai=AMfl-YReg9IGeb8cgauzBuTekGgzWUBoaBBRn3t2kEqlYaUV5V7LLL1q8s49nQCBnTAQoFEIYrGLYhFhoJ6ZEdwxSxJ2ZD8ex7nW0EgavNTJFfHFbg7wppcCowkNWkLRjlPqzzouqLRPNa_kmSjUsSU8ECjqXibD1TpSg81pmsSM849J4Z9CZBeACMmHc1po3jOaqx7J2ji2y-AYMdDITiCLAC4CNSbZ7v6WvLKv6q9HyR41wEA_WnHGJsNWnOUdQJvfjQloVtblLRAjMkYwZZRovDNawYC45caLzipNutz_v1VlbRDTybOHPnoJiyGQzTHHg-30Wwp9CIn6gyERoZQ&sig=Cg0ArKJSzBERV0tzil2R&pr=8:2F07BB5DE6F1F398&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXRwcmF0Lm5v&urlfix=1&adurl=https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/kjottboller-med-ovnsbakte-poteter-og-tahini-yoghurt/%3Futm_source%3DDisplay%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3Dsmakpaahost25%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvcN_tjBtMML1XZw-_YODAC10ggtuq4uja_4SZU8KlwYELKRzHRp16ZzG6srQEIRMYO3Z7ou75b77dfAIsi8U21q02YEHHZAZ0f3Hvhwhso_F6Q-KYnde0z5WVUhKLvbWhofstCIRkXM5nGAtpNlSSGFn-DZXmPp1XEUYaGB8vpyLC2JmTNkligUSswW6_G4Kbs8nnI5CJxXK6jnl87amXNOaI_EKWgSLNLvVvGYLam3_P7qJgHOla7BQacMATHrQTACVCK1RVYwtFlS8bvBswuxK8lVONToC9OZ5Rvt4GQxDv0052hXSyGna7g-XKQ6PL8Sx1l9wa5DOBlcdYm_uG2VQc7fIAmImpgODmGdJPh7PLnLaPJLsaMazRu_QXHVV0T_0cEhKhxIz92E2cephtwS6vJ7pEM1UcZhLt3bSzfre92hFfVlJQu1DwjDlk-SvT0bYEy6Lz-EsoWp_JC-Sl4f2r_x7LWagZFpyPXtqumSJG7dweMyqaXCAKZJ4nx8RtnaiPdu2UxgQ1MtNFG9SzG85hCkaysbfrN0xTsiruqFJ3_werVkM78j6DdKh4kydqDS5ZKq3B7eUGTtdAkmQ3KXjWDnBNpm63uEnMpIftXaZBxWzGIIL0hoXr-Qq_VM5BKH6Yh6HQ5ZwuwhsQ3xIO2o8iNEG2Mg_XaLksavy0BvudZ6g-p5E14a2sabRGHD5-uRYtpK-sywQVpvY-IAHmxeW5MejaLEPbBWisp90nuaAm-hrw-8YYEK93dJNAGgQ0UVt0gJ-l6-LIj9D9TWq8TIjL19t-7DlbkuhosKz2AQUDVgEiZ4bO7IFVwW8ckzNou7oA_U5patLZaU8IQwweAnCsx1lzEpaDb8I96mJq1RPd43Ov0rmY89vGIFOD8SaYvqZUD2dwfH8jJ3hNLwHT2oOl2pMlCaMPal3zJcP1b80TfHfb3SPGX7fEAbB3hOlJ9R7-u2f8M1_SqYG9d6HE6EStSwPAHSylLio-2tUG0jTFN9sROuG4ei2QUhh0QzK0cEhGCZL9xc4kg7zz2H2OFtHEuuTMUXNjdUoAxbIH6_nih0umZCZuUqIvTFyKEeJMmg0ybx6k2HPRzE89Imephr4qxPR3-87i2GN8p_iTEWudgffZu-nDLBsYAKnkZHHi36FE5jUgeVIlUf5gYq07Yg4JKxkPJGwkn9qcoZIYKj-teI9D7fQ7TARX9tqWNl3R3KgOg-xkU71tHoTNObiuQrXeVP8NyRIeRQ9-L3W9zJpeYxqCKxDHFDquPdpO-fgQvgQm_UvzkDJHY24sTDbUrh_mkwRQwPXb5c8ORkGwRPkIqFFsQ3TJ0iH5d7D_hWPbABZ25j8ZQjMsRi-HHWZAohtIxZ7PwzJHFxMqlYGaHYdCyukXX76hXGHjfIsbi-i0OEj3tX4Njgl5XbgVRwWp5tEEN6FZwWJeNGquh84aMbXf3uHa20fkxa2NU2Z611209ZOS3DFTOy80dDDvxglz62HBRjk2oViueAVj8S0sqKMUmHZDXTHkPpqvJDYuQ7jmOMvC59EUWsXVaSbwtDAI9FPIzoWpEGJa6Ms7gVEJuxWwFUp1t7MdNsMt9YqOJGoX8PBt250Jk-NRwCRZz0nFH9379N_aG6bKnUGsK-IvZSwQkIxb8AuPKDAkgB_x7K7qOyz54Z5jMi5E&sai=AMfl-YReg9IGeb8cgauzBuTekGgzWUBoaBBRn3t2kEqlYaUV5V7LLL1q8s49nQCBnTAQoFEIYrGLYhFhoJ6ZEdwxSxJ2ZD8ex7nW0EgavNTJFfHFbg7wppcCowkNWkLRjlPqzzouqLRPNa_kmSjUsSU8ECjqXibD1TpSg81pmsSM849J4Z9CZBeACMmHc1po3jOaqx7J2ji2y-AYMdDITiCLAC4CNSbZ7v6WvLKv6q9HyR41wEA_WnHGJsNWnOUdQJvfjQloVtblLRAjMkYwZZRovDNawYC45caLzipNutz_v1VlbRDTybOHPnoJiyGQzTHHg-30Wwp9CIn6gyERoZQ&sig=Cg0ArKJSzBERV0tzil2R&pr=8:2F07BB5DE6F1F398&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXRwcmF0Lm5v&urlfix=1&adurl=https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/kjottboller-med-ovnsbakte-poteter-og-tahini-yoghurt/%3Futm_source%3DDisplay%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3Dsmakpaahost25%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7
https://track.adform.net/C/?bn=83938903;C=1;crtbwp=aWjeZ763JES8zUkmynfm39CnH3tLzyUa0;crtbdata=G-NqmcLiBYMBNs8DVqcOAP2aQjNS0rnTZK1SsamEiVxcp2NfI_UH75IItm2UNZGeYUhPACMRDp9_eK6836MD8fsXPoLlBm8k05P_YHU5yUwnkGTUDVrukHsRQ_cT903ybsX_nYm_GyywSz8Ho89ZKb8bnSJWUKlgxi_eTtVvv2NZx_SZ4ysN0aX2rH7n0oNnwlMGYYiqfNfLoB480DiSE2kyhF2cITcajGh4tLfMmQ3oYb5Kqc4xMCGCvQ9HgGik1WIHrWMHl-9ub2lWBg9fj8SDnhOAhR-TjU4-hSfZ8vUh4pAp2pnGRvHNV1jCPW61P9cwae3n07IEKYQF8RemnRF256YgGcMqCWfOvk_vScYFCRWEGLGexQm4bGYQQMkMBjG3kijYVEwn5LaJeK1H0EgmH74wrz1kV-5W8UqNrjmTvAZ2PNjhNPfEX_GGUjP_MhKAlgex6OrbozUhe5lC_7q5nkdt3O49xeZG3AwCA8mRaT34YzhZZVLmZerfxLsJCdUE8bZz3QCk6aqKs2v9UGHfwBRNtaMTHv1hq6446Ex17G_FeBVgG3-Np5sEtfTA9zPY7vigBUm5XjKvxpEZ24MsFtVeBISBgvHxefWEYwDvuRJ8h40r90bqmiILRdnghprtuRFM-5Z8I5_QXnv9fLIVNIt7PoGD9BxOasSllZ2Rnw2QTXBhDlxors7Xj49al5PB8hmZm1KB1zaxhWFKRhlPwNhsFl46dhabucKAdPkgokEmgpe4KtINHhYM2dT66JWgq-eV3wAkqqZFYsoODhlT-VIz3SwWHC4rlOK3RUy29mFUC3IJ49AEuDjcu4barA3cYOWO70ArKtcIZHs6uxGI6MCEfApSXpZ0Psu5yKgb9tA6i6CBBsR2jjd_qFrAzFo-klMaDgPDeIjrSAcYFw2;ccsid=148958;adfibeg=0;cdata=IV8tSlvdq-u_E60c926ZlenNUI7S8mtz5N9m8ToFgANFo-GUXViz8QB7y_8HDK16Mmex1_84sWophcZ4KUgqW-exY-zH3t12pGVvU78foGpTjW23amVzkJ2b-7PVgOxRbC1oim6kMOu1Y5bX0u8v2KZCoXTXSwzxqe8MiIg40k_1eCSPLmqdbz7L45_Ors2tMCn8ia_q3x1LoVCuRgiR9j7F5eFu2BeWKeUuQoVmFOIt6UYhvfZyZmQNF9-PY5HijpT9iRcOEPHmhg2WtyGCAlsB2FHExnCrgUy3ln1XY-3KrLuxDbJc2wrqe18dd6nPVafccb3nWDRlF6Bh5KVA39sti7MwL1imYMGWvfKCYRRUNQ5nrXIo580oNY1obW_lfzvZQR_x7gGJnjP8lkrZ6t6AUbiq_NSLJGJfGmsKN3mFGNneOrla7aPG6zzAm6CBs26QAnJc3FVFD6eekoLg4FCGGGe77Iec72iv7r7d4DrypV3pdMHbvKuDa8JzmirCTEj4lkz8y7eIkhHxlxprBx224P2Yl722jcU7zyKd0ZPQTln3_rcG3omJmECrzKWQt6sKVUDQAJJF8SjpRF9nO2PHU905yHr_xgHcl5E8jgMgI4MyK0wUWTOq9y2Z-ls5YORDXm-4qJbk5RLpOl9BRHWsATqcwJ1gwfNYnyIbkgn_ZRTBDI_vjBWrq6svtVqkwB3k6I0O6MUSvz56QRz9p0AZ6SRphNu5rwMe6Vxy0Z7hbNesul54k4ITiXgi3gpLFYMgB8eNfPKssDJJn5oLUBZmgyseR4QWVchNUHTga2Zh7qGlyx_rNeFBboVeNKvP0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.rablad.no
https://www.rablad.no/tag/spar
https://www.rablad.no/vis/journalist/irene.mjoseng@amedia.no
https://www.rablad.no/


Neste helg braker det løs på Austbygde Bakeri – og da skal det slås på

stortromma.

– Vi skal gjøre det skikkelig. Det fortjener både vi som jobber her og

kundene våre. Så det blir fest for de ansatte, og selvfølgelig også stor fest
i butikken 3. oktober, sier butikksjefen med et smil som nesten går rundt

hodet.

Og joda, det blir ordfører, bank og boller – kanskje til og med ballonger.

For dette er ikke bare en jubileumsfeiring. Det er en påminnelse om at
lokale butikker faktisk betyr noe.

– Jeg pleier jo å oppfordre folk til å handle lokalt. Da må jeg jo leve etter
det selv også. Derfor er det viktig at også denne feiringen er lokal, sier hun

bestemt.

Fra minus til mirakel

Det har ikke akkurat vært bare solskinnsdager.

– Vi var så langt nede økonomisk en periode at jeg måtte betale regninger
fra egen lomme. Det var tungt. Men vi kom oss gjennom det, takket være

gode styreledere og verdens beste ansatte.

Og det må feires!

Feiringen internt blir litt mer privat, men det blir garantert latter, historier
og kanskje noen tårer. Ikke minst for supervikaren Margit Fæhn (snart 78),

har vært tilknyttet butikken i over 40 år. Selv om hun har vært pensjonist i
over ti år.

– Margit sa ja til å hjelpe oss når det trengtes, og det har hun gjort. Hun
har redda oss mange ganger, sier butikksjefen rørt.

Snuoperasjon med 24/7-butikken

Et annet høydepunkt i butikkens utvikling er den selvbetjente 24/7-
butikken. Den åpnet for litt over ett år siden.

– Det var meg som ønsket det aller mest. Nå som det har gått litt tid og vi
opplever at det funker så bra, er det også med på å gi tro på framtida, sier

hun.
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Selv om butikksjefen innrømmer at hun helt i starten var skeptisk da de

selvbetjente kassene kom.

– Jeg var egentlig imot det. Tenkte det ville ta fra oss jobber. Men nå ser vi

at det faktisk er med på å bevare arbeidsplassene våre. Og gi oss en ny
mulighet, i stedet.

Livet i butikken – og livet med kundene

– Når man driver butikk på bygda, så blir man en del av livet til folk. Vi

følger kundene våre gjennom hele livet. Og når vi kjører ut mat, får vi også
sjekket litt hvordan det går med dem. Det betyr mye, sier hun.

Det handler ikke bare om å selge melk og brød. Det handler om ekte
service – og å bry seg.

Hun takker også styreleder gjennom ti år, Steinar Ulla.

– Han var helt avgjørende for at vi greide å snu skuta. Og de siste fem åra

har det vært Stein Gunleiksrud, som har stått støtt ved min side. Disse to
har jeg mye å takke for. Virkelig, sier hun.

Svineknoke-stjerne kommer også

Og ja, det blir mat! Den legendariske svineknoke-mesteren Tore Solstad

fra Brokelandsheia tar turen fredag 3. oktober.

– Vi vet ikke helt hva han finner på, men han kommer, sier hun og ler.

Klar for de neste 25?

Så – hva skjer de neste 25 årene?

– Vi gir oss ikke. Så lenge folk trenger oss, så skal vi stå her – med en
kasse frukt, en kopp kaffe og et smil, sier Haugen Gaustad.
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Flere saker

Og med den innstillingen, er det bare å sette av datoen og ta turen innom

når Spar Atrå feirer 25 år med lokalmagi.

SUPERVIKAR: Her er butikksjef Irene Haugen Gaustad sammen med Margit Fæhn, som
snart er 78 år. Og supervikar hos Spar Atrå. Foto: Irene Mjøseng

Spar Atrå Nærbutikk 25-årsjubileum Tinn
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